
0120-025-261クルココールセンター
　～　  午前９時～午後５時月 金

鱒の金山寺味噌焼き

(原材料の一部に小麦を含みます)

すき焼き風フライ
(原材料の一部に小麦を含みます)

スクランブルエッグ

(原材料の一部に卵、小麦を含みます)

しんじょうの煮物
(原材料の一部に小麦を含みます)

千切りポテトサラダ
(原材料の一部に卵、乳成分、小麦を含みます)

しば漬け
(原材料の一部に小麦を含みます)

熱量 …………………………………… 383 kcal
たんぱく質 ……………………………… 18.9 ｇ
脂質 ……………………………………… 20.5 ｇ
炭水化物 ………………………………… 30.9 ｇ
ナトリウム …………………………… 1,025 mg
食塩相当量（塩分） ……………………… (2.6 ｇ)

舞
菜

お
か
ず
コ
ー
ス

本
体580円
（税

込626.4円）
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菜
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ず
コ
ー
ス

イカと野菜の味噌マヨソース

(原材料の一部に卵、乳成分、小麦を含みます)

豚肉野菜巻フライ（ソース付）

(原材料の一部に卵、小麦を含みます)

油揚げの玉子とじ

(原材料の一部に卵、小麦を含みます)

カリフラワーのマリネ

熱量 …………………………………… 466 kcal
たんぱく質 ……………………………… 14.5 ｇ
脂質 ……………………………………… 27.6 ｇ
炭水化物 ………………………………… 40.2 ｇ
ナトリウム …………………………… 1,122 mg
食塩相当量（塩分） ……………………… (2.8 ｇ)

本
体625円
（税

込675円）

豚すき煮
(原材料の一部に小麦を含みます)

れんこん挟み揚げ天（天つゆ付）
(原材料の一部に卵、乳成分、小麦を含みます)

ほうれん草と蒸し鶏の煮びたし
(原材料の一部に小麦を含みます)

野菜のごま和え
(原材料の一部に乳成分、小麦を含みます)

切干大根煮
(原材料の一部に小麦を含みます)

チンゲン菜の錦糸和え
(原材料の一部に卵、小麦を含みます)

コーンポテトサラダ
(原材料の一部に卵を含みます)

しば漬け
(原材料の一部に小麦を含みます)

＊発色剤（亜硝酸Ｎａ）使用

熱量 …………………………………… 478 kcal
たんぱく質 ……………………………… 21.2 ｇ
脂質 ……………………………………… 30.5 ｇ
炭水化物 ………………………………… 29.3 ｇ
ナトリウム …………………………… 1,329 mg
食塩相当量（塩分） ……………………… (3.4 ｇ)

舞
菜

御
膳（
ご
ぜ
ん
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本
体690円
（税

込745.2円）
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ご飯

鱒の金山寺味噌焼き

(原材料の一部に小麦を含みます)

スクランブルエッグ

(原材料の一部に卵、小麦を含みます)

しんじょうの煮物
(原材料の一部に小麦を含みます)

千切りポテトサラダ
(原材料の一部に卵、乳成分、小麦を含みます)

しば漬け
(原材料の一部に小麦を含みます)

熱量 …………………………………… 452 kcal
たんぱく質 ……………………………… 19.1 ｇ
脂質 ……………………………………… 11.6 ｇ
炭水化物 ………………………………… 65.6 ｇ
ナトリウム ………………………………765 mg
食塩相当量（塩分） ……………………… (1.9 ｇ)

本
体535円
（税

込577.8円）

＊ご飯の量は約150gです。白米：国産（宮城県産）。

天ぷら（天つゆ付）

(原材料の一部に小麦、えびを含みます)

鶏ごぼういなり煮
(原材料の一部に卵、乳成分、小麦を含みます)

いんげんとベーコンの炒め物

(原材料の一部に卵、乳成分を含みます)

カリフラワーの明太ソース和え
(原材料の一部に卵、小麦、かにを含みます)

大根なます（柚子風味）
(原材料の一部に小麦を含みます)

黒豆
(原材料の一部に小麦を含みます)

＊発色剤（亜硝酸Ｎａ）、増粘剤（カラギナン）、着色料
（ラック）使用

熱量 …………………………………… 410 kcal
たんぱく質 ……………………………… 12.0 ｇ
脂質 ……………………………………… 25.9 ｇ
炭水化物 ………………………………… 32.4 ｇ
ナトリウム ………………………………737 mg
食塩相当量（塩分） ……………………… (1.9 ｇ)

舞
菜
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ず
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ス

本
体580円
（税

込626.4円）

舞
菜

し
っ
か
り
お
か
ず
コ
ー
ス

根菜入りつくね

(原材料の一部に卵、乳成分、小麦を含みます)

さばの塩焼き

(原材料の一部に小麦を含みます)

ちくわとピーマンの甘辛炒め

(原材料の一部に卵、小麦を含みます)

玉葱入りコールスローサラダ

(原材料の一部に卵を含みます)

熱量 …………………………………… 400 kcal
たんぱく質 ……………………………… 17.7 ｇ
脂質 ……………………………………… 19.5 ｇ
炭水化物 ………………………………… 36.3 ｇ
ナトリウム …………………………… 1,261 mg
食塩相当量（塩分） ……………………… (3.2 ｇ)

本
体625円
（税

込675円）

さばの塩焼き
(原材料の一部に小麦を含みます)

三元豚のメンチカツ
(原材料の一部に卵、乳成分、小麦を含みます)

野菜の煮しめ
(原材料の一部に小麦を含みます)

カリフラワーの明太ソース和え
(原材料の一部に卵、小麦、かにを含みます)

いんげんとベーコンの炒め物
(原材料の一部に卵、乳成分を含みます)

ねぎ入りうの花
(原材料の一部に小麦を含みます)

大根なます（柚子風味）
(原材料の一部に小麦を含みます)

小松菜の辛子和え
(原材料の一部に小麦を含みます)
＊着色料（ラック）、発色剤（亜硝酸Ｎａ）、増粘剤
（カラギナン）使用
熱量 …………………………………… 520 kcal
たんぱく質 ……………………………… 20.2 ｇ
脂質 ……………………………………… 32.5 ｇ
炭水化物 ………………………………… 34.1 ｇ
ナトリウム …………………………… 1,029 mg
食塩相当量（塩分） ……………………… (2.6 ｇ)

舞
菜

御
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ご
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ん
）コ
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本
体690円
（税

込745.2円）

舞
菜

お
弁
当
コ
ー
ス

ご飯

天ぷら（天つゆ付）

(原材料の一部に小麦、えびを含みます)

いんげんとベーコンの炒め物

(原材料の一部に卵、乳成分を含みます)

カリフラワーの明太ソース和え
(原材料の一部に卵、小麦、かにを含みます)

大根なます（柚子風味）
(原材料の一部に小麦を含みます)

黒豆
(原材料の一部に小麦を含みます)

＊発色剤（亜硝酸Ｎａ）、増粘剤（カラギナン）、着色料
（ラック）使用

熱量 …………………………………… 508 kcal
たんぱく質 ……………………………… 11.8 ｇ
脂質 ……………………………………… 18.1 ｇ
炭水化物 ………………………………… 72.3 ｇ
ナトリウム ………………………………586 mg
食塩相当量（塩分） ……………………… (1.5 ｇ)

本
体535円
（税

込577.8円）

＊ご飯の量は約150gです。白米：国産（宮城県産）。

年末年始のお届けについて

12/20（金）までに、お電話にてお申し込み、
または配達担当者にお申し付けください。

休止・変更を
ご希望の場合

12/30（月）と12/31（火）は通常通りお届けします。
1/1（水）～1/5（日）のお届けはお休みとなります。

舞
ま い さ い

菜 
献立表

クルコ

12/30（月）

12/31（火）

お届け後は冷蔵庫で保管し、配達日当日午後10時までにお召し上がりください｡
＊都合によりメニューを変更させていただくことがあります。＊栄養表示は献立作成時の計算値であり、お届け商品と多少前後する場合があります。＊献立表の食品添加物は、生協の食品添加物基準に基
づき表示すべき添加物名を案内しています。＊電子レンジの加熱は500Wの場合、おかずは約1分半～2分、弁当は約2分が目安です。ご家庭の電子レンジのワット数をご確認の上、温める時間を調節して
ください。＊肉類・魚介類・卵などの食材は、電子レンジの加熱時間により破裂する恐れがありますのでご注意ください。＊温める際は、別添えの小袋やカップに入ったものを取り出してください。＊アレ
ルギー表示は特定原材料7品目を案内しています。なお、製造工程上の微量混入（コンタミネーション）は案内していません。ご利用の際は商品ラベルをご確認いただきますようお願いいたします。


